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	ASSOCIATION GYMNASTIQUE DU PLANTY
Hôtel de Ville - 86180 – BUXEROLLES
	


[bookmark: _Hlk94190682]INFORMATIONS DE RENTREE : saison 2026– 2027

Reprise des cours : lundi 7 septembre 2026

Lieux : Dojo - Gymnase Colette Besson –48 rue de la Liberté – Buxerolles
			Mairie de Buxerolles, salle de danse rue de l’Hôtel de Ville
Adresse mail : gymduplanty@gmail.com	&    Site internet : http://www.gymduplanty.fr
Numéro de téléphone : 07 66 23 16 23. Ce n° n’est à utiliser qu’en cas d’urgence. Privilégier les contactse-mail


PLANNING DES COURS PROPOSES

Nb : Tous les cours ont lieu au DOJO (gymnase Colette Besson) exceptés les cours de Pilates et Forme et détente qui ont lieu dans la salle de danse (mairie de Buxerolles).
Nos professeurs sont : Stéphane Cartron, Dorian Labadie et Yoan Boutin.
Les cours assurés par Stéphane sont indiqués (1), par Dorian(2) et par Yoan(3). 


	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi 
DOJO
	Jeudi
Salle de la Mairie
	Vendredi

	9H45 - 10H45                Gym d'Entretien (1)
	9H00 - 10H00                   Gym d'Entretien (1)
	9H00 - 10H00                     Gym d'Entretien (1)
	
	9H00 - 10H00                     Pilate niveau 1 (1)
	8H45 - 9H45
Gym d'Entretien (1)

	10H45 - 11h45                  Gym Douce
(1)
	10H00 - 11H00               Gym d'Entretien (1)
	10H00 - 11H00                      Gym Douce
(1)
	10H30 - 11H30                        Gym d'Entretien (2)
	10h15 - 11h15
Forme et Détente (1)
	10h30 – 12h
Marche Nordique
(2)

	
	11H00 - 12H00                   Gym Douce (1)
	11H00 - 12H00                           Bien-être & Dos
(1)
	11H30 - 12H30                  Body Zen (2)
	11H30 - 12H30
Pilate niveau 2 (1)
	

	
	12H30 - 13H30                     Gym d'Entretien (1)
	
	12H45 - 13H45                                 Gym d'Entretien (2))
	
	

	
	16H00 - 17H00                         Bien-être & Dos (1)
	16H15 - 17H15                 Gym Equilibre (1)
	15H45 – 16H45
Gym d'Entretien (2))
	
	

	
	
	17H30 - 18H30               Gym d'Entretien (1)
	19H15 - 20H15                  Gym d'Entretien (3)
	
	

	20H30 - 21H30                  Cross-Training (2)
	
	18H30 - 19H30  
Bien-être & Dos (1)
	20H15 - 21H15
Gym Intensive (3)
	
	




Tarif des ADHESIONS 

	Gym :
Douce, Entretien, Intensive, Cross-Training
	95 € pour 1h de cours par semaine
ou
115 € pour 2 h de cours par semaine 
	1 ou 2 heures de cours par semaine

	Gym Bien Être et Dos (Méthode Mézière)
	105 €
	1 heure de cours par semaine

	Pilates (niveau 1 et niveau 2)
	120€
Soit 92€ (cotisation Association) + 28€ (licence EPGV)
	1 heure de cours par semaine

	Gym Equilibre
	130 €
Soit 102 € (cotisation Association) + 28€ (licence EPGV)
	1 heure de cours par semaine

	Gym Forme et Détente
	105 €
	1 heure de cours par semaine

	Body Zen
	105 €
	1 heure de cours par semaine

	Marche nordique
	120 €
Soit 92 € (cotisation Association) + 28€ (licence EPGV)
	1H30 de cours par semaine







Les INSCRIPTIONS: Elles se feront en ligne sur la plate forme : gymduplanty.holi-d.fr

· Enligne à partir du 15 juin 2026

Pour vous aider, vous pouvez consulter le mode opératoire, en annexe dans le mel ou sur le site internet de la Gym. 

	
CERTIFICAT MEDICAL OU QUESTIONNAIRE DE SANTE :

Un certificat médical est OBLIGATOIRE pour suivre les cours de Gym Equilibre.
Il sera à scanner et à enregistrer sur votre ordinateur pour pouvoir le joindre lors de l’inscription. 

Pour les autres cours : 
Les adhérents rempliront le questionnaire de santé disponible sur le site internet de la gym en cliquant sur le lien :  https://www.gymduplanty.fr/telechargement-fichiers
Si vous avez répondu NON à toutes les questions, vous remplirez l’attestation sur l’honneur à joindre lors de l’inscription.
Si une ou plusieurs rubriques ont donné lieu à une réponse positive, il est nécessaire de produire un certificat médical, de moins de 6 mois, attestant l’absence de contre-indication à la pratique du sport et le joindre à l’inscription.





· Un accompagnement pour les inscriptionsest proposé aux dates et lieux suivants : 

· Jeudi 25 juin, 	14h30 – 17h30, salle 3 de la Maison des Projets MDP
· Jeudi 9 juillet, 	14h30 – 17h30, salle 3 de la MDP.
· Jeudi 30 juillet, 	14h30 – 17h30, salle 3 de la MDP.
· Jeudi 27 août, 	14h30 – 17h30, salle 3 de la MDP.

· Au Forum des Associations le samedi 5 septembre 2026.



	Assurance : 
Il est recommandé de souscrire une assurance accident de la vie.
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