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La Gym du Planty, C’est repartl

ym du Planty vient de te-

nir son assemblée géné-
rale en présence de 90 per-
sonnes. La présidente
Marie-Héléne Barnagaud a
dressé un bilan qui a révélé la
bonne santé et la vitalité de
Passociation. C’est plus de 500
cotisations qui ont été enregis-
trées en 2017 : 402 pour « Gym
douce - Entretien - Intensive » ;
« Gym dos » 81 adhérents, les
trois courts ont fait le plein de
méme que la « Gym équilibre »
avec ses 27 adhérents. Ces
chiffres représentent 448 adhé-
rents (de 20 A 89 ans) 35 per-
sonnes inscrites dans deux ac-
tivités. La présidente se réjouit
de voir le nombre des adhé-
rents de sexe masculin qui at-
teint 66 cette année. La Gym du
Planty comporte une grande
majorité d’adhérents résidant
dansla commune : 306 pour 168
résidant Grand Poitiers.
> Les projets. Une commis-
sion est créée au sein du comité

Les participants a I'assemblée générale de Gym du Planty.

directeur, elle travaille sur la
réalisation d’un projet Internet
afin d’accroitre la visibilité;
faire connaitre I'association,
les services et les activités ; dif-

fuser Pinformation ; multiplier

les contacts. Le Comité régio-
nal olympique et sportif
(CROS) apporte son assis-
tance. Ce site devrait étre opé-
rationnel A la rentrée de sep-
tembre 2018.

> Modifications. Pour la sai-

son 2018-2019 des modifica-

tions sont a prendre en compte.

Pour « Gym douce - Entretien -
Intensive », trois possibilités :
inscriptions par courrier ; ins-
cription au gymnase Colette-
Besson mercredi 5 septembre
de9al2hetdel7h a19h ou
inscription au Forum des asso-
ciations. En dehors de ces
dates, il ne sera plus possible de
recevoir les dossiers des retar-
dataires ou les piéces man-

guantes ; ils seront refusés.

Les dossiers seront a envoyer a
Gym Planty - Hotel de Ville -
Buxerolles. Le créneau horaire
du mercredi gym douce de 10 h
a 11 h durant lequel une demi-
heure de marche était pro-
grammeée, celle-ci est suppri-
mée pour donner toute la place
a la gym douce. La séquence
Zumba qui avait lieu durant les
cours du lundi soir de 20 h 30 -
et 21h30 et le jeudi soir de
19 h 15 et 20 h 15 est supprimée.
> Inscriptions. Gym du dos :
lundi 25 juin de 17 h 319 h club
house. Aucune inscription ne
sera prise par courrier. Gym
équilibre : dossier remis lors
du cours du mercredi 6 juin et
rapporter complet lors de la
séance du 20 juin.

Tarifs : « Gym douce - entretien -
intensive » 83 €/2 h cours
semaine ; « Gym du dos » 92€/1 h
cours/semalne « Gym équilibre »
117 € 1 h/cours/semaine (92 €

+ licence 25 €)



